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Nachdem Hasan Kiraz seine Trainertätigkeit beim TV Fischbek von 1921 e.V. im April 2018 beendet 
hat und mit ca. 12 Sportlern zum Hausbruch-Neugrabener Turnverein gewechselt ist, haben wir mit 
zwei neu ausgebildeten Trainern einen Neuaufbau der Boxabteilung begonnen. Die Ausbildung zum 
DOSB-Trainer C Leistungssport, Sportart Boxen endete im Mai 2018. Metin Karakus und Seltan Murat 
Celik haben diese Ausbildung erfolgreich abgeschlossen.  
Sie haben beide gemeinsam die Trainingsarbeit fortgeführt. Nach den Sommerferien war Metin allein, 
denn Seltan Murat hat vom Ausländeramt keine Arbeitserlaubnis erhalten. Er musste zurück in die 
Türkei. 
Unter den verbliebenen jugendlichen Sportlern suchte Metin nach Hilfe bei der  Trainingsarbeit. Es 
fanden sich für verschiedene Zeiträume einige Sportler, die auch dafür eine kleine finanzielle 
Anerkennung erhielten. 
Ein passives Mitglied, Aladdin Aciksari, auch DOSB-Trainer C Leistungssport, Sportart Boxen, half 
dann auch aus. Da er im Schichtdienst arbeitet konnte er nicht an allen Trainingstagen dabei sein. 
Durch seine Vermittlung kam dann im Herbst 2018 Deniz Anil auch zu uns. Er war vorher Mitglied 
beim BSV Buxtehude, hatte aber noch keinen Trainerschein. Nach einigen Trainingseinheiten waren 
Metin und ich überzeugt, dass wir mit Deniz gut auskommen könnten und befürworteten seinen 
Wunsch zur Trainerausbildung. Diese Ausbildung findet momentan statt.
Aladdin hat aus persönlichen Gründen seine Mitgliedschaft im TVF zum 30.06.2019 gekündigt und 
steht nun nicht mehr als Trainer zur Verfügung.  

Momentan sind ca. 50 Mitglieder in der Boxabteilung. Davon haben acht einen Boxpass, der sie zur 
Teilnahme an Wettkämpfen berechtigt. Drei Boxer haben insgesamt vier Wettkämpfe absolviert; leider 
jedoch alle verloren. Dies hat uns nicht entmutigt, sondern aufgezeigt, wo noch Mängel vorhanden 
sind. 
40 Mitglieder sind unter 18 Jahre alt. 22 davon zwischen 7 und 12 Jahre.
An drei Tagen in der Woche findet das Training in der Turnhalle der Grundschule Ohrnsweg statt. 
Durchschnittlich sind an jedem Trainingstag 15 bis 20 Sportler in der Halle.
Mit den Wettkämpfern besuchten wir auch die Boxer vom Harburger SC zum gemeinsamen Training 
und Sparringskämpfen. Die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen (HSC, HT 16, BSV) soll weiter 
ausgebaut werden.
Für die Sommermonate sind auch an den Wochenenden Trainingseinheiten für Wettkämpfer  im 
Freien geplant.

Folgende Leitsätze wollen wir unseren Sportlern vermitteln:
Boxen bedeutet: 

- perfektes Ganzkörpertraining, 
- Kondition und Selbstvertrauen aufbauen,
- Disziplin und Demut.

Boxen ist gut für Geist, Körper und Konzentration.
Nicht aufgeben und seine eigenen Grenzen überschreiten, so kommst du voran.
Deine Willenskraft entscheidet über Sieg und Niederlage.
Mentale Stärke ist genauso wichtig wie Muskelkraft.
Durch hartes Training wird dies alles auf die Probe gestellt.
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